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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

 Пояснительная записка 

 

Курс «Добровольцы»   предназначен для учащихся 7-11 классов и рассчитан на 36 часов, 1 

год обучения, 1 час в неделю. 

Направленность - социально – гуманитарная 

Уровень - ознакомительный       

Программа «Добровольцы» является дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой и разработана согласно требованиям следующих нормативно-

правовых актов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ); 

2. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 г. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам” 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р г. Москва 

"Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года« 

5. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным 

проектам (протокол от 30 ноября 2016г.)   

6. Распоряжение Правительства РФ от 15 мая 2023года №1230-р «Об утверждении 

прилагаемых изменений, которые вносятся в распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 31 мая 2022г. №678-р (Собрание законодательства РФ, 2022, №15, ст.2534) 

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

9.  Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей». 

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России 

совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 

г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

 

Актуальность программы «Добровольцы» обусловлена потребностью современного общества 

в социально активной личности, которая умеет самостоятельно принимать решения в ситуации 

выбора, воспитанная на общечеловеческих ценностях, гуманизма и милосердия, человеколюбия 

и сострадания, способной оказать безвозмездную помощь любому человеку независимо от его 

положения в обществе. 

В период глобализации и массовой информатизации жизненного пространства ребенок 

постоянно делает выбор, противостоит жизненным соблазнам, пытается сохранить здоровье и 
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отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретенном 

опыте. 

 

Новизна программы       
Развитие добровольческого движения входит в число приоритетных направлений 

государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из эффективных 

способов получения молодежью новых знаний, развитию навыков общественной деятельности, 

формированию нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

     Старые формы организации досуга учащихся, изменившаяся социально-экономическая 

обстановка в стране, требует появления новых форм активности подростков. Именно поэтому 

вовлечение детей в социальную активность, призвано способствовать формированию и 

совершенствованию гражданской и социальной компетентности подрастающего поколения.  

     Новизна программы заключается в том, что большое внимание уделяется созданию 

безопасного информационного контента добровольческой направленности в процессе освоения 

программы. 

     Так же, так как одной из задач реализации программы является укрепление семейных 

ценностей, на проводимых мероприятиях допускается присутствие младших членов семьи 

обучающихся (братьев и сестер не достигших 14 лет), а на акциях (форма практических 

занятий) – присутствие родителей. 

     Занятия обучающихся в волонтёрских группах позволяют сохранять и укреплять 

человеческие ценности; способствует личностному росту и развитию социальных связей. 

Обучающиеся, активно занимающиеся добровольчеством, получают навыки и умения 

организации мероприятий и акций, общения с различными категориями населения, что в 

последствии делает их более конкурентоспособными на рынке труда. 

 

Педагогическая целесообразность программы  
Участие подростков в волонтерской (добровольческой) деятельности способно вызвать 

позитивные изменения в личности. Волонтёрская деятельность предоставляет: 

- проявить себя в различных моделях взаимодействия, приобрести навыки, необходимые в 

дальнейшей жизни, для ответственного лидерства и исполнительской деятельности; 

- сориентироваться в различных видах профессиональной деятельности, получить 

реальное представление о предполагаемой профессии или выбрать направление 

профессиональной подготовки; 

- овладеть полезными социальными и практическими навыками напрямую не 

относящимися к профессиональному выбору человека, но важными для жизни. 

Подростки, прошедшие через волонтерские программы и мероприятия 

социально-педагогического характера, нередко: 

- связывают свою будущую профессиональную жизнь с социальной сферой; 

-  серьезно и позитивно меняются в духовно-нравственном плане; 

-  становятся творческими и деятельными. 

Детско-юношеское волонтёрство способствует преодолению таких серьёзных рисков в 

подростковой среде, как: 

- рост потребительских тенденций; 

- распространение социальной пассивности; 

- падение трудовой этики, деградации смысла труда («работать, чтобы лучше 

потреблять»); 

- «уход» детей и подростков в виртуальную реальность при отсутствии контроля 

родителей; 

- распространение психоактивных веществ (наркомании, алкоголизма и табакокурения) и 

асоциального поведения среди детей и подростков. 
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Отличительные особенности программы  в том, формировании нравственных 

ценностей, активной гражданской позиции через новые формы работы с детьми и молодежью; 

 развитии волонтерского (добровольческого) движения; 

 получении подростками новых знаний; 

 развитии навыков общественной деятельности. 

     Отличительной особенностью данной программы является то, что для проведения занятий с 

обучающимися используются разнообразные формы досуговой деятельности, они 

представляют собой коллективные дела, которые направлены на проявление творческих 

способностей, умение работать в команде, активное участие каждого. Важной особенностью 

данной программы является то, что, к мероприятиям, акциям привлекаются родители, тем 

самым развивается семейное добровольчество, укрепляющее семейные ценности и 

формирующее здоровую среду для развития полноценной, самодостаточной личности ребенка. 

Очень важной отличительной особенностью программы является привязанность содержания 

программы к праздничным и памятным датам, поэтому темы из различных блоков 

пересекаются и чередуются, что позволяет постоянно пополнять и закреплять знания и 

практические навыки учащихся.  

 

Сроки реализации программы - 1 год. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной Программы: 13-17 лет 

 

Психолого-педагогические особенности возрастной категории обучающихся:  

В этот период большое значение приобретает ценностно-ориентированная активность. 

Достаточно общительны, начинают отстаивать свою точку зрения. Порой любят больше 

говорить, чем делать. У человека в таком возрасте обо всем есть свое мнение, поэтому дети 

хотят, чтобы их пожелания, мнения, доводы учитывались. 

Характерные особенности: 

-со взрослыми хотят общаться «на равных»; 

-формирование собственного мировоззрения; 

-подчиняются группе; 

-иногда нуждаются в необходимости побыть одному; 

-поиск себя; 

-крайности в поведении (например: ничего не хочу, сам се знаю и т.п.) 

- беспокойство о внешнем виде. 

 

 

Форма занятий: очная. 

Режим и продолжительность занятий: 1 раз в неделю по 1 часу. 

Количество занятий и учебных часов в неделю: 36 часов в неделю 

Общий объем реализации программы: 1 час в неделю, 36 часов в год. 

Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории: 18 человек из 8-11 

классов. 

 

Цель программы формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, 

активной жизненной и гражданской позиции, способствующей самоопределению и 

самореализации личности ребенка через участие его в волонтерском движении. 

 

Задачи: 
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1. Обучающие: 

 обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам лучше понимать 

себя; 

 обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

 знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; 

 обучение основам работы с различными видами информации; 

 знакомство с интерактивными методами обучения, современными социальными 

технологиями; 

 обучение методике социального проектирования; 

 расширение навыков работы с информацией;  

 специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных категорий 

(дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного поведения). 

 

2.  Развивающие: 

 формирование первичных организаторских умений и навыков, дальнейшее развитие 

лидерских качеств; 

 развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде; 

 развитие уверенности в себе; 

 расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных 

социальных категорий; 

 развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей деятельности; 

 развитие активной деятельности; 

 

3. Воспитывающие: 

 формирование и укрепление семейных ценностей; 

 воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к жизни; 

 воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

 формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении 

здоровья; 

 содействие осознанию личной ответственности за происходящее в семье, школе, поселке, 

стране; 

 воспитание активной гражданской позиции; 

 воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование отношения к 

социальному служению как к норме жизни; 

 создание комфортной обстановки на занятиях, а так же атмосферы доброжелательности и 

сотрудничества; 

 формирование общественной активности и самореализации в социуме.  

 

Планируемые результаты программы:  

Личностные результаты: 

 формирование активной гражданской позиции; 

 положительного отношения молодежи к добровольческой деятельности;  

 научиться проводить рефлексию; 

 научиться принимать свои чувства и чувства окружающих людей; 

 научиться говорить о своих эмоциях и проблемах;  

 научиться давать себе позитивную самооценку;  

 научиться отстаивать свое мнение; 

 научиться ставить перед собой цель и достигать ее. 

 

Метапредметные: 

 развитие способности к личностному самоопределению и творческой самореализации;  
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 развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских способностей;  

 воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно служить 

обществу, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

 формирование осознанного выбора участия в волонтерской деятельности; 

 формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении 

здоровья; 

 формирование и укрепление семейных ценностей;  

 формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению;  

 формирование в ходе деятельности более ответственной, здоровой личности;  

 формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров;  

 развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения;  

 развитие творческих способностей, потребность в саморазвитии;  

 развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в команде;  

 расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных 

социальных категорий;  

 развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей деятельности. 

 

Предметные: 

 умение при помощи реальных объектов и информационных технологий самостоятельно 

искать, отбирать, анализировать и сохранять информацию по заданной теме; 

 умение представлять материал с помощью средств презентации, проектов; 

 умение и способность задавать и отвечать на вопросы по изучаемым темам с пониманием и 

по существу;  

 знакомство с историей и существующей практикой реализации социально-значимых 

проектов субъектами волонтерской деятельности;  

 обучение основным способам организации социально-значимой деятельности и технологии 

их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и оценка достигнутых 

результатов); методикам проведения некоторых досуговых форм;  

 специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных категорий 

(дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного поведения и т.д.). 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля 
всего 

теори

я 

практи

ка 

1. Вводное занятие. 

 

1 1   

1.1 Волонтерская деятельность - один из 

видов социального служения.  
 1   

 

2. Исторические аспекты 

волонтёрства 

2 2   

2.1 История возникновения 

волонтёрства в России 
 1   

2.2 История возникновения 

волонтёрства в странах мира 

 1   

3. Организационно – педагогические 4 2 2  
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Содержание учебного плана 
Тема 1. Вводное занятие. (1 час)  

Теоретическая часть(1):Понятия: «волонтер», «добровольчество». Знакомство с задачами. Значение 

волонтерского движения. Правовые основы социального волонтерства. Качества необходимые 
волонтёру. Вводный инструктаж по технике безопасности.  

Тема 2. Исторические аспекты волонтёрства (2 часа)  
Теоретическая часть (2):Понятие о добровольческой (волонтёрской) деятельности для каждого. 

Добровольчество в современной России и в других странах. Цели и задачи, планирование.  

аспекты волонтёрской деятельности 

3.1 Основные виды и направления 

волонтерской деятельности 

 1 1 Тематический 

контроль 

3.2 Структура волонтерского отряда и 

мотивация волонтерской деятельности 
 1 1 Тематический 

контроль 

4.  Волонтёрская деятельность 28  28  

4.1 День самоуправления   1 Концерт 

4.2 
Акция «Спаси планету» (сбор батареек) 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.3 
Осенняя неделя добра 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.4 Акция «Покормите птиц зимой». Буклеты, 

развешивание кормушек 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.5 День волонтера.    2 Концерт 

4.6 Акция помощи бездомным животным 

«Сезоны добра». Подготовка и 
проведение 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.7 Благотворительные акции «Подарок 

первокласснику» 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.8 
Проведение интеллектуальных игр в 

младшей школе 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.9 Подготовка и проведение концертной 

программы «День защитника Отечества» 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.10 Подготовка и проведение концертной 

программы «8 марта» 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.11 
Акция «Дети-детям!» 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.12 
Весенняя неделя добра 

  1 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.13 Акция «Георгиевская ленточка». Вахта 
Памяти 

  1 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.14 
Акция «Коробка смелости» 

  1 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.15 
Акция «Добавь красок. Сделай мир ярче!» 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

4.16 
Помощь в создании Школы вожатых 

  2 Акции, фото и  

видеоотчеты. 

 Итоговое занятие 1 1  Диагностика 

5. Итого  36 6 30  
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Тема 3. Организационно – педагогические аспекты волонтёрской деятельности (4 часа) 

Теоретическая часть (2): Структура волонтёрской организации. Деятельность общественного 
объединения волонтеров. Формы осуществления волонтерской деятельности. Устав общественного 

объединения. Цели и задачи деятельности. Актив объединения. 

Практическая часть (2): Распределение поручений. Совместное составление плана работы на год. 

Тема 4. Волонтёрская деятельность (28 часов) 

Практическая часть (26): Организация концертов. Участия в акциях РДДМ. Помощь в проведении 

мероприятий. Помощь эко волонтерам, участие в экологических акциях и проектах, написание 

исследовательских работ на тему экологии. 

Тема 5. Итоговое занятие (1 час). 

Практическая часть (1):  Диагностика. Акция, презентация, фото или видеоотчет по  итоговым 
материалам по проведённым мероприятиям. 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный график 

№ п/п Год 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Объем 

учебных 

часов 

Режим работы 

1 20-23-2024 36 36 36 Один раз в неделю 

по одному 

академическому 

часу 

 

 

Условия реализации программы: 

- материально-техническое обеспечение: проектор,   ноутбук и компьютер с  выходом в 

Интернет, фото- видеокамера для создания  видеороликов;  

- информационное обеспечение;  

- кадровое обеспечение: педагоги дополнительного образования  

 

Формы аттестации  

 

 

Оценочные материалы          
Итоговые результаты, в соответствии с целью программы, отслеживаются и фиксируются на 

сайте dobro.ru в личном кабинете волонтеров. 

 

Методические материалы: 

- вербальные (беседы, анализ проделанной работы (итоги соревнований, результаты 

контрольно-переводных нормативов);  

- наглядные (демонстрация иллюстративного материала, просмотр наглядных видео пособий по 

лыжным гонкам, просмотр технических характеристик лыжных ходов)  

- практические (наблюдения, тренировочный процесс, анализ проделанной работы) 
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Список интернет ресурсов для проведения занятий по образовательной программе  

 

1. https://dobro.ru/ 
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